Sweden History Tours / Elles Utemat

Utematlagning bland vikingar och kungar i Nantunalund

Boka en naturvandring med utematlagning. Plocka vilda
véxter och tillaga vid elden till [judet av spannande historier.
Skapa ett speciellt minne pa en héllbar tur med fokus pa

historia och vildplockad mat.

Nasslor, violer, dlgért och granskott. Férr var skogen folkets
viktiga skafferi dar man plockade véxter, érter och bar till

bade mat och medicin.

Under denna exklusiva halvdagstur f&r du uppleva historien
bakom N&ntuna, dess nyttovéxter, vaxtmagi och folktro i
en vacker miljé bland Upplands stérsta ekar. Vi besdker ett

2000-4rigt gravfalt och lar oss om Linnés vandringar.

Tillsammans plockar vi vilsmakande ingredienser fran

skogen och tillagar en maltid éver 6ppen eld med kock till

berattelser om storslagna begravningar med rika gravgavor
och djuroffer. Fér grupper kan ett paket med turen +
dvernattning, guidade vandringar samt tvd m&l mat &ver

dppen eld erbjudas.
1. Du méter din guide pa en naturnéra parkering.

2. Historisk vandring om véxtmagi och folktro, Nantuna,

Linné och platsens historia med gravfaltsbessk, 1.5h.
3. Plocka, smaka och lar er mer om étliga vilda vaxter, 1h.

4. Viférbereder, lagar till och &ter det vi plockat.
Exempelmeny ar skogs-te och kramig pasta med skogspesto

utifran sdsongens vaxter, 2.5h.

Aktivitetsfakta

Bokning och information

Typ av aktivitet: Guidad tur/visning,
lunch, fika.

Plats: N&ntuna Lund.

Tidsdtgang: 5 timmar.

Sasong: Var och sommar.

Malgrupp: Mat- och vaxtintresserade,
de med intresse fér hallbarhetsfokus
och historieintresserade.

Antal min/antal max: 8-30 (stérre

grupper kan tas emot vid férfragan).

Tillginglighetsanpassning: Ej
anpassad for rullstol m.m, inga toaletter
tillgangliga fér kunderna. Fér stérre
grupper finns méjlighet att flytta turen
samt erbjuda évernattning som ar
tillgénglighetsanpassad samt med
toaletter m.m.

Sprak utdver svenska: Engelska.
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Telefonnummer: +46 766-45 70 75.
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Sociala medier: Facebook, Instagram.



