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Why do we produce an annual report?

This is Uppsala’s twelfth annual report on meetings and sports
events. Since 2013, the goal of this report has been to showcase
comparable figures between years, which allows us to follow and
influence the development of the meetings and events industry

in Uppsala.

Annually, about 200 association meetings along with over

60 championships and major sports cups are organised here in

Uppsala. In 2024, 197 meetings and 63 sports events were arranged.

Events that benefit us all and that contribute to an even more

attractive city.

Through meetings and sports events, we can gather knowledge
and build competence to better serve our citizens, employees,
researchers and students. In collaboration with the business
community in Uppsala, we identify the knowledge-intensive
industries and clusters that are in demand for talent attraction.
To this we identify meetings and events which can contribute to
making Uppsala’s job market visible to visiting guests.

In conclusion, how we actively secure and attract national and

international competence through meetings and events.

Meetings and events build a living city and countryside,

every day of the week and all year round. The meetings and

its invited speakers inspire, challenge and contribute to new
innovations. Sports events create good role models for our
young people and inspire to an active and rich everyday life and
free time for citizens of all ages. This is important when Uppsala

is to grow both smartly and sustainably.

We welcome a growth in our business community, increased

job opportunities and a greater range of hotels, restaurants and
shops. Therefore, this report focuses on the economic impact as
well as average size and average length, distribution over the week
and year and choice of venues. It also highligts Uppsalas market

share in a national and international perspective.

It should be easy to organise meetings and events in Uppsala.
We have great respect for the fact that planning and the
implementation require time from your regular assignments,
but we hope that it will create stronger and better collaborations,
contribute to innovation and development in your everyday life.
Hosting a forum means a lot to many. Our mission is to facilitate

and help you.

With joint efforts, we can bring more meetings and events to
Uppsala. Are you engaged in national and international networks
and attending meetings or events that could potentially be held in

Uppsala, then we want to hear from you.

Our services are free of charge and we are here for you!

Anna Lindstrém

Director Uppsala Convention Bureau

Office of Business and Tourism Development,
the Municipality of Uppsala
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Varfor en arsrapport?

I din hand haller du Uppsalas tolfte arsrapport 6ver motes- och
idrottsevenemangsaret. Malet med rapporteringen har sedan
2013 varit att kunna visa jamforbara siffor mellan aren. Det har
resulterat i att vi kan f6lja och paverka utvecklingen av métes- och

evenemangsindustrin i Uppsala pa lang sikt.

Ett normalar arrangeras omkring 200 foreningskongresser samt
sextiotalet masterskap och storre idrottscuper i Uppsala. 2024

arrangerades 197 moten och 63 idrottsevenemang.

Arrangemang vi alla mér bra av och som bidrar till ett 4n mer
attraktivt Uppsala. Genom moéten och idrottsevenemang kan vi
samla kunskap och bygga kompetens for att gora battre for vara

medborgare, medarbetare, forskare och studenter.

I samarbete med néringslivet i Uppsala identifierar vi vilka de
kunskapsintensiva branscherna ar. Dartill vilka kluster som
efterfragar talangattraktion och kompetensforsorjning samt

hur och vilka méten som kan bidra till att synliggéra Uppsalas
arbetsmarknad for hitresta besokare. Kort sagt, hur vi aktivt kan
tillvarata och attrahera nationell och internationell kompetens

genom moéten och evenemang i Uppsala.

Méoten och evenemang bygger en levande stad och landsbygd,
alla dagar i veckan och aret om. Métena och dess inbjudna talare
och deltagare stirker vara nétverk, utmanar oss och bidrar till att
nya idéer f6ds. Idrottsevenemangen skapar goda forebilder for
véra unga och inspirerar till bade en rik vardag och aktiv fritid for
uppsalabor i alla &ldrar. Det dr viktigt nédr Uppsala ska vixa bade

smart och hallbart.

Vi vilkomnar tillvixten hos vart naringsliv, 6kade arbetstillfillen
och ett storre utbud av hotell, restauranger och butiker. Rapporten
fokuserar darfor pa turistekonomiska nyckeltal, saval snittstorlek
som snittlingd, fordelning mellan veckodag och helg, spridning
over dret och val av moéteslokaler och arenor. Rapporten visar dven
Uppsalas marknadsandel i bade ett nationellt och internationellt

perspektiv.

Det ska vara enkelt att arrangera méten och evenemang i Uppsala.
Vi vill att fler ska orka, vaga och vilja ta sig virdskapet for
arrangemang pa hemmaplan. Vi har stor respekt for att planering
och genomféranden kréver tid fran ditt ordinarie uppdrag,

men vi hoppas att det i forlingningen skapar starkare och bittre

samarbeten, bidrar till innovation och utveckling i vardagen.

Att st vard for ett forum betyder mycket for manga. Dérfor finns

var verksamhet. Vart uppdrag ér att underlétta och hjalpa dig.

Med gemensamma krafter kan vi fa fler moten och evenemang

till Uppsala. Vi soker darfor dig som dr engagerad i nationella och
internationella natverk. Aker du i vig pa méten eller evenemang
som potentiellt skulle kunna genomf6ras i Uppsala i framtiden, d&

vill vi hora ifrén dig!

Véra tjnster dr gratis och vi finns har for dig!

Anna Lindstrom
Chef Moten & Evenemang
Avdelningen Niringsliv och destination,

Uppsala kommun

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024
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Méten och evenemang starker Uppsalas unika fordelar och atiraktionskraft

Uppsalas utgéngslage ar i grunden gott, med en valutbildad befolkning, kunskapsintensiva branscher och
stabila kommunala finanser. Samtidigt utmanas Uppsalas verksamheter av miljo- och klimatférandringar
och 6kad konkurrens. Fér en socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbar samhallsutveckling,
konkurrenskraft och tillvaxt kravs darfor en kontinuerlig utveckling och innovation bade i offentlig sektor
och i naringslivet.

Efter flera ar med hog befolkningsfolkokning i Sverige har takten avtagit de senaste dren. Uppsalas
befolkning forvantas dock fortsatt 6ka. En férandrad befolkningsstruktur kan noteras de kommande aren.
Andelen barn och unga i befolkningen forvantas minska och andelen 80 ar och uppat 6ka.

For arbetsgivare kommer utvecklingen innebara mer krav pa introduktion for unga med begransad
arbetslivserfarenhet och att i allt hogre utstrackning behalla personal léngre upp i dldrarna. Och kvarstar
gor bristen pa utbildad arbetskraft med ratt kompetens och konkurrensen om arbetskraft i Europa innebar
ett hart tryck pa verksamheter inom flera sektorer. Uppsala behover fortsatt starka attraktionskraften for
att na dessa.

De mest framgangsrika platserna mojliggors av klusterbildning dar kreativa personer, smarta institutioner,
forskning och foretag driver fram innovationer. Mycket av det finns redan i Uppsala och det beh&ver vi
beratta om och visa upp. Uppsalas livsmiljoer, evenemang, innovationsarbete samt universitet, sjukhus
och kunskapsintensiva branscher ska lyftas fram. Mer internationellt samarbete och extern finansiering
kan gynna utvecklingen &n mer positivt.

Méten och evenemang ar bra verktyg for en snabbare och smartare utveckling och ett bra skyltfonster for
Uppsala for att attrahera utlandsk kompetens och investerare. Att bjuda hit Sverige och varlden skapar
ocksa goda forutsattningar for att fler lokalt verksamma ska kunna delta, ldra mer och utvecklas. Genom
att anvanda strukturerade metoder och involvera flera perspektiv 6kar méjligheten att skapa langsiktiga
strategier som kan implementeras for att mota framtidens utmaningar.

Vi fragar oss darfor inte: Varfér méten och evenemang i Uppsala? Tvartom, vi uppmanar dig som ar
engagerad i en forening eller forbund att bjuda hit méten och evenemang.

Under de senaste dren har vi tre haft formanen att styra det kommunala bolaget Destination Uppsala,
i vilket var Convention Bureau &r en enhet. Fler méten och mer evenemang &r bra for var kommun.

Det ska vara enkelt att arrangera moten och evenemang i Uppsala. Uppsala Convention Bureau finns som
ett kostnadsfritt stod for dig som ar eller kan bli arrangor. Vart rad ar, traffa dem, lyssna till dem och tag

= hjélp avdem.
T
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Therez Almerfors (M) Erik Pelling (S) Tobias Smedberg (V)
Kommunstyrelsens Kommunstyrelsens Kommunstyrelsens
2:e vice ordférande ordférande 1l:evice ordférande

Postadress: Uppsala kommun, kommunstyrelsen, 753 75 Uppsala
Besoksadress: Stadshusgatan 2

Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

E-post: kommunstyrelsen@uppsala.se

www.uppsala.se




Visste du att...

Bokbussarna i Uppsala vinner priset Arets mobila bibliotek 2024.

Bakom priset star Svensk biblioteksférening.

Motiveringen lyder:

"Att bedriva mobil biblioteksverksambhet i en folkrik landsbygdskommun kriver
inte enbart att grundverksamheten dr vil utvecklad och att logistiken fungerar -
utan dven att verksamheten har en vilja att genomfora fordndringar for att kunna
anpassa sig till en fordnderlig omvirld och att den ges resurser att genomfora dessa.
Sedan 2020 har Uppsalas mobila biblioteksverksamhet genomgatt genomgripande

fordndringar - med gott resultat. Dessa fordndringar var en del av en ldngsiktig

utvecklingsplan som dven innebar 6kade resurser i form av forst en, sedan tvd,
bibliotekarietjinster for biblioteksbussarna. Genom medborgardialoger och
samverkan med lokala aktorer, har invanarnas delaktighet okat och lagt grunden
for en verksamhet som utgdr fran anvindarnas reella behov. Med sitt tydliga
landsbygdsfokus har biblioteksbussarna stéirkt sina funktioner som motesplatser.
Tillgiingligheten, speciellt i Uppsalas nya biblioteksbuss, dr god och verksamheten dr
vil utvecklad, sdrskilt i relation till gruppen barn och unga. For att ytterligare oka
barns tillgang till den mobila verksamhetens utbud, finns en dialog och ett samarbete
med Uppsalas forskolor. Lisfriamjandearbetet dr forankrat i beprovade metoder,
vilket dock inte hindrar personalen att dven utveckla och testa nya metoder. Detta
midrks i de kreativa aktiviteter som kommer besokarna till godo. Viirt att namna dr
den mobila verksamhetens arbete for, med och om nationella minoriteter och med att
framja den samiska kulturen. Uppsala kommun har genom ett ldngsiktigt och seridst
arbete utvecklat den mobila biblioteksverksamheten och fungerar dirfor som ett

foredome for andra mobila bibliotek.”

Las mer pa:
www.uppsala.se/kampanisidor/uppsala-uppmarksammas

-

Visste du aft...

2024 fick Uppsala kommun utmérkelsen Igite Hero of the Year 2024.

Bakom priset star Ignite Sweden.

Motiveringen lyder:
“Uppsala kommun dr ett foredome for hur offentliga organisationer kan samarbeta
strategiskt med startups for att mota komplexa samhdllsutmaningar. Genom att
integrera Ignites process i det dagliga innovationsarbetet i flera verksamheter - med
Destination Uppsala och Uppsalahem som framstdende exempel — har kommunen,
med sitt starka engagemang for innovation och samverkan med startups, skapat en
genuin "Uppsalamodell for startupsamarbete” som idag inspirerar kommuner och

andra offentliga aktorer i bade Sverige och Norden.”

Lés mer pa:

www.uppsala.se/kampanisidor/uppsala-uppmarksammas

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024


https://www.uppsala.se/kampanjsidor/uppsala-uppmarksammas
https://www.uppsala.se/kampanjsidor/uppsala-uppmarksammas




Motesaret i Uppsala 2024

Genom en arligen dterkommande rapport, med samma méatmetoder

och nyckeltal, kan vi leverera jamforbara siffror och kunskap éver

tid. Det ger oss mojlighet till uppfoljning och goda forutsittningar att

péverka utvecklingen pé lang sikt. Vi tror den hér typen av konsekvent

rapportering kan komma att ligga till grund for manga kloka beslut

framover. Det hir dr var tolfte rapport och nedan redovisas hur

motesaret 2024 sag ut.

Under 2024 genomférdes 197 organisations- och féreningsméten

(2023: 205 moéten), med minst 50 delegater och minst en natts

overnattning i Uppsala. I samband med dessa méten valkomnades
cirka 28 500 métesdelegater hit (2023: 29 000). En delegat spenderar
i snitt 3 500 kr per dygn under sitt besok, vilket innebar att de méten

som genomfordes under 2024 genererade ca 168 miljoner kronor till

Uppsala (2023: 201).

Who is inviting and hosting?
Uppsala has two universities and two university hospitals.
They host most of the meetings held in Uppsala.

9 %

Sports associations

55 %

Universities/Hospitals

0 0
®
1[0

Meetings statistics for Uppsala 2024

This is our twelfth annual report. By using the same
measurement methods and by studying the same key figures
every year, comparisons can be made over time. Viewed
together, these reports provide us with a good understanding
of all of Uppsala’s areas of strength and our potential to
develop as meeting and event city.

In 2024, 197 association meetings (2023: 205) were
carried out, with at least 50 delegates and at least one
overnight stay. In conjunction with these conventions, around
28 500 delegates were welcomed (2023: 29 000).

A meeting delegate spends an average of 3 500 SEK per

person per night, which means that the meetings in 2024
generated 168 MSEK to Uppsala (2023: 201).

5 i e
0000

How many? How long?

Of the 197 association conferences The average length of

conducted in 2024, 137 of them

6 %

The Church of Sweden

How much?
28 500 meeting delegates

S %

The Municipality

25 %

Others

Uppsala

Local attendees
On average, 21 % of the

were national and 60 international.

In total we welcomed 28 500

delegates. The average number

of delegates attending each
conference, was 145.

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

conferences held in Uppsala
is 2,57 days. International
conferences tend to be
somewhat longer than
national ones, owing perhaps
to the longer frips involved.

spent an average of 3 500 SEK
per person per night, which
means that these meetings
generated 168 MSEK to
Uppsala during 2024 and a
total of 48 089 bednights.

delegates attending these
conferences are from the
Uppsala area. This shows that
hosting conferences in one’s
area also enables more people
to attend, learn and network.

Source: UCB



Who is visiting?

The largest number of the
international meetings that
took place in Uppsala
during 2024 welcomed
networks of delegates from
Nordic, Scandinavian and
Baltic countries.

Worldwide: 32 %
European: 32 %
Nordic, Scandinavian, Baltic: 36 %

Uppsala’s meeting cake

This is our twelfth report.

1st quarter
Having collected and used the same key figures for 4th quarter 20 %
over a decade, it gives us the opportunity fo make 30%
safe forecasts for the future. Hence, we have created
a simple but yet delicious tool to foresee future years. 2nd quarter
We call it Uppsala’s meeting cake. Being a fortune 3rd quarter 30%
teller is not a piece of cake - but we believe that 20%

this pastry, without sugarcoating, will give reliable
esfimates on what the coming years might look like.

In Uppsala, 20 % of the meefings are held during
the first quarter, 30 % during the second quarter. The
remaining meetings held during the last two quarters
of the year, are respectively distributed on 20 % and
30 %.

Which day?

3 %

of the meetings were held on weekdays.

When in time?

Quantity
40
35 H Total
B National
30 B International
25
20
15
N
. il
. A1_ RN BN= BN. BEY Ha
0
January  February March April May June July August  September  October  November December
Source: UCB
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Where in Uppsala?

Given that 55 % of the meetings were hosted by one of our two universities or two university hospitals, and these
with an average attendance of 132 delegates, it is not surprising that the most frequently used venues were
located on campuses or within hospital facilities. The proximity to the academic and clinical environment, including
research units and students - as well as potentially lower venue costs, likely contributed to this preference.

100

H Totdl
Bl National
B International

Universities/ Commercial Municipally Other
Hospitals venues owned venues venues

Permanent Uppsala conventions

recur annually in Uppsala. We have chosen to call these
Permanent Uppsala conventions. These meetings do not

move around geographically; they are not organised in any
other city, but have chosen to remain in Uppsala. There are
many reasons to pay particular attention fo these. @

These meetings welcome 7,700 visiting participants n n n

each year. From a tourism economy perspective, these
conventions comprise a relatively secure source of income
for our local tourism industry. ¢ Half of these conventions were organised by one
of our two university hospitals or by one of our
two universities

One fifth of all the meetings presented in this report A L

Knowing that the convention returns year affer year to
the same organisation committee allows for sustainable
planning and financing of the event. ® The Church of Sweden was a strong runner up,

® We also have a lot to learn from these conventions. In hosting one fifth of these events

dialogue with organisers of recurring events we can work o Of these permanent conventions;

together to perfect our product — Uppsala as a convention + 69 % were national

city — and improve the conventions and our supply of + 75 % were held on weekdays

products and services even further. * 49 % were held during the last quarter of the year

Source: UCB
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Internationella méten i Sverige

Marknaden for foreningsmoten dr mindre konjunkturkénslig.

For att 6ka antalet moten till en destination ar det viktigt att ta hansyn
till timing, lokala styrkeomraden och lokalt engagemang. Initiativet

till att sta vérd for ett mote maste komma fran en lokal part. Om den
lokala verksamheten inte dr 6vertygad om ett virdskap 4r chansen

att fi arrangera motet véldigt liten. Méten aterkommer séllan till
samma destination inom en snar framtid. Om dmnet dven ar starkt

i andra regioner i Sverige dr det ocksa troligt att motet hamnar

dar vid nista tillfille. Det 4r darfor avgorande att kinna till sina
styrkeomraden, ha god kinnedom om potentiella lokala vardar, ha koll

pa rotationsordningar och arbeta med langsiktig planering.

International Congress and Convention Association (ICCA) ar den
globala branschorganisationen for motesindustrin. Statistiken fran
ICCA omfattar endast internationella foreningsméten som klarar
sarskilda kriterier; internationellt roterande (i minst tre lander)
foreningsméten (icke-religiosa och icke politiska méten) med minst
50 delegater. ICCA gor en arlig ranking- och statistikrapport over
motesdestinationer. Vi jaimfor Uppsala med de hogst ICCA-rankade
staderna i Sverige; Stockholm, Géteborg, Lund och Malmé.

Number of meetings

International meetings in Sweden

The association meetings market is the most resilient and
dynamic sector of the meetings industry when the global
economy faces difficult conditions. There are couple of
things to take into consideration when trying fo grow the
number of association meetings in a destination, timing,
local expertise and local engagement.

The initiative fo host a meeting needs to come from a local
counterpart. If there is a lack of mofivation to organise the
meeting, the chance of attracting the meeting is very small.

Meetings rarely return to the same destination within

a short time span. If the subject is also strong in other
regions in Sweden, it is also more likely that the meeting
will end up there the next time around. Therefore it is
crucial for a destination to know their strongholds, work
closely with potential local hosts, keep track on rotation
schemes and work with a longferm planning.

The International Congress and Convention Association
(ICCA is the global meetings industry network. The

ICCA statistics only cover meetings that fill the criteria for
inclusion; international association meetings organised on
a regular basis (onetime events are not included), move
between at least three different countries and attract at
least 50 participants. ICCA annually produces a ranking
of meetings destinations. We have compared Uppsala
with the highest ICCA-ranked cities in Sweden: Stockholm,
Goteborg, Lund and Malmé.

Number of meetings

Position in the ICCA ranking

Average number of participants

Average length of meetings

Favourite months for meetings

* Antalet inom parantes rapporterar resultaten fér 2023/ The numbers in parentheses report the results for 2023.

ICCA Uppsala 2024*

34 meetings (34)

Worldwide: 71 (66)
Europe: 41 (42)
Nordic: 6 (7)
National: 3 (3)

168 delegates (185)
2,94 days (3)

June 18 %, May and August
15 % each and September and
November 12 % each.

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

ICCA Stockholm 2024*

85 meetings (74)

Worldwide: 23 (20)
Europe: 17 (15)
Nordic: 2 (2)
National: 1 (1)

559 delegates (274)
3,01 days (3,01)

June 35 %, May 14 % and
September 13 %.

ICCA Goteborg 2024*
41 meetings (50)

Worldwide: 56 (35)
Europe: 31 (24)
Nordic: 5 (5)
National: 2 (2)

351 delegates (503)
3,05 days (3,4¢)

June 22 %, September 17 %
and May, August and October
15 % each.



Number of ICCA meetings/year

300
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ICCA Lund 2024* ICCA Malmé 2024+ ICCA Sweden 2024* ICCA total 2024*

14 meetings (14) 14 meetings (9) 235 meetings (227) 11 099 meetings (10 187)
Worldwide: 167 (161) Worldwide: 167 (228) Worldwide: 14 (12)
Europe: 98 (90) Europe: 98 (126) Europe: 9 (8)
Nordic: 13 (12) Nordic: 13 (16) Nordic: 1 (1)
National: 4 (4) National: 4 (5)

189 delegates (302) 337 delegates (185) 354 delegates (284) 409 delegates (474)
3,14 days (3,79) 3 days (3,56) 3,19 days (3,33) 3,68 days (3,68)
June 29 %, September 21 % October 29 % and March, June 28 %, September 14 %, September and June 16 % each,
and August 14 %. May, June and September May 13 %, October 11 % October 13 %, May 11 %

14 % each. and August 10 %. and November 10 %.
Source: ICCA
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En djupdykning i de
nordiska métena

De méten som ror sig mellan vara fyra skandinaviska eller fem nordiska
lander, skapar saklart frekventare majligheter till fler vardskap 6ver tid,

i jamforelse med de globala eller europeiska motena.

Uppsala Convention Bureau har tittat pd Uppsalas marknadsandel
bland dessa och vi har studerat rérelsemonster, frekvens och
beslutsprocesser. Vi har ocksé sokt svar pa hur stor andel véra lokala
verksambheter ar aktiva i, med malet att faststilla hur stor Uppsalas

potential egentligen ar.

Ungefir halften av de nordiska foreningar vi studerat drivs i
foreningsform medan den andra hélften dr mer informella, 16st

sammansatta nitverk av yrkesverksamma, forskare och civilsamhiille.

Totalt finns det 550 nordiska moten som klarar ICCA:s uppsatta kriterier.
Av de 550 ér det storsta for drygt 1100 personer vilket gor att samtliga av

de 550 métena, i teorin - skulle fungera att arrangeras i Uppsala.

Snittmotet ar knappt 200 deltagare stort och kan arrangeras hos

merparten av Uppsalas anlaggningar.

De mest dominanta amnesomradena for de nordiska kongresserna
ar; Medical Sciences, Science, Social Science och Technology, det vill

sdga de matchar Uppsalas styrkeomraden perfekt.

Vi har vidare tittat pa hur stor andel av métena som endast genomfors i
vara huvudstéder eller i samma stdder varje ar. Och det 4r endast 4,5 %
av de 550 som endast arrangeras i huvudstdder (en andel som minskat

sedan var tidigare métning) och 3 % i samma stader.

P4 grund av att endast hélften av de ndrmare 550 métena genomfors
pa arlig basis sa arrangeras endast 250 nordiska moten per ar.

Da demokratiska processer eller kanske snarare grannsamja och
turordning styr rotation, med fyra eller flera linders turordning, s&

har just Sverige 26 % eller 59 stycken av de nordiska mdtena varje ar.

Uppsalas andel i snitt, ligger pa 15 % eller 9 av Sveriges méten varje ér.
En siffra vi har mal om att 6ka och ocksa lyckats med over tid men
for aret bibehallen likt fjolarssiffran. (2023: 15 % och 9). Ar du
engagerad i ett nordiskt samarbete? Nér bjod du senast hem dem

till Uppsala? Lt oss prata mer om detta!

ICCA Uppsala 2024
Number of nordic meetings 12 meetings (2023: 14)

% of total nordic meetings
in Sweden (2023: 7 % and 25 %)

Strong citites
(> 10 % of the total per country)

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

5 % of the nordic and 19 % of the ones held

Deep dive Nordic meetings

Meetings which span between our four Scandinavian
or five Nordic countries, are of course creating more
frequent opportunities to host the same meeting, over time
in comparison with the global or European meetings.

Uppsala Convention Bureau has researched Uppsala's
market share among these and we have studied patterns
of rotation, frequency and decision-making processes.

We have been looking for answers of how large
Uppsala’s potential really is and how large a share

our local organisations are active in, with the aim of
defermining how large Uppsala'’s true potential really is.

Circa half of the Nordic associations that have been
studied are run in the form of associations, while the other
half are more of an informal character, with a loose group
of networks comprised of professionals, researchers or
representative from the civil society.

In total there are 550 Nordic meefings which meet ICCA's
set criteria. The largest Nordic meeting is for approximately
1 100 participants, which implies that the 550 meetings, in
theory - would work in Uppsala. The average size of these
meetings is 200 parficipants and thus could, in theory, be
arranged in most of Uppsala’s venues.

The most covered subject areas for the Nordic congresses
are; Medical Sciences, Science, Social Science and
Technology, i.e., they also match Uppsala’s areas of
strength perfectly.

Furthermore we have also had a look at the proportion
of meetings that are only held in the Nordic capitals or in
the same cities each year. And therefor would be out of
our reach. And only 4,5 % of the 550 are arranged in
capitals and 3 % in the same cities.

Due fo the fact that only half of the nearly 550 meetings
are held on an annual basis, only 250 Nordic meetings
are arranged per year. As democratic processes or
perhaps rather neighbourly harmony and order of rotation
govern rotation, with the order of priority of four or more
countries, Sweden in particular has 26 % or 59 of the
Nordic meetings each year.

Uppsala’s share, on average, is 15 % or 9 of Sweden’s
meefings each year. We aimed o raise that figure and
have succeeded over the last years and the numbers are
maintained since last year (2023: 15 % och 9). Are you
engaged in a Nordic cooperation? When was the last
time you invited them home to Uppsala? Let's talk more
about if!

ICCA Sweden 2024
62 meetings (2023: 56)

ICCA Norway 2024
67 meetings (2023: 50)

25 % (2023: 27 %) 27 % (2023: 24 %)

Stockholm, Uppsala, Géteborg  Oslo, Bergen



50 meetings (2023: 46) 47 meetings (2023: 30) 21 meetings (2023: 25) 3 meetings (2023: 1)
20 % (2023: 22 %) 19 % (2023: 14 %) 8 % (2023: 12 %) 1% (2023: 1 %)
Helsinki, Turku Copenhagen, Aalborg Reykjavik Torshavn

Source: ICCA
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Nationella moten i Sverige 2020-2024

Swedish Network of Convention Bureaus (SNCVB) ir en ideell
forening vars medlemmar 4r svenska Convention Bureaus.
Syftet med foreningen ar att Sveriges CVB:er har ett gemensamt
forum dér man tillsammans kan driva viktiga fragor for
motesindustrin. Foreningens medlemmar far d&ven mojlighet att

utbyta kunskap och affdrer mellan varandra.

Det gemensamma arbetet inom foreningen okar Sveriges och

de enskilda destinationernas attraktivitet och konkurrenskraft
inom méten. Detta i sin tur bidrar till fler och battre méten i
Sverige. En viktig del i foreningens arbete ar att 6ka medvetenheten
om motesindustrins betydelse hos beslutsfattare, opinionsbildare,
myndigheter, larosdten samt politiker, bade lokalt, regionalt

och nationellt.

SNCVB lanserade i mars 2015 en forsta rapport med statistik

over nationella kongresser som roterar i Sverige.

H 2024

2023
H 2022 (som det skulle ha sett ut)
Il 2021 (som det skulle ha sett ut)
B 2020 (som det skulle ha sett ut)

Antal kongresser

Kartlaggningen ér baserad pé den statistik som finns i SNCVB:s
egen databas och redovisar siffror fran de nationella kongresser

som 4gt rum pa de destinationer som ar medlemmar i databasen.

Dessa ér: Boras, Eskilstuna, Géavle, Halmstad, Helsingborg,
Jonkoping, Kalmar, Karlskrona, Karlstad, Link6ping, Luled, Lund,
Malmd, Norrkoping, Skellefted, Sundsvall, Trollhdttan, Umea,
Uppsala, Visby, Visteras, Orebro och Ostersund.

Den nationella statistiken for 2024 visar 310 genomférda
nationella kongresser (dvs. foreningsméten, nationellt roterande i
minst tre stader i olika lin, med minst 50 delegater och minst en

6vernattning).

Uppsala hamnar hogst i rankingen med 70 rapporterade

kongresser.

7060524848 2521221913 2115151215 2126131318 2111149 12 2020171012 1820101 7 1619104 4
Uppsala Orebro Malmé Umea Jonképing  Karlstad Halmstad  Link&ping

1315107 14 121481010 NW3725 1001221
Vasteras Lund Visby Gévle
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310

nationella kongresser
i Sverige

nationella kongresser
i Uppsala

87636 88765 7 6131410 717 5nm 7106 3 6 43432 4148 5n4 43633 22244 12100 0 nananana
Skellefted  Sundsvall Boras Kalmar  Norrkdping Eskilstuna Helsingborg Lule& Ostersund  Trollhéttan Karlskrona

Kalla: SNCVB

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

19



Nationella gastnatter 2020—2024

De 310 nationella kongresserna i statistiken for 2024 genererade totalt 110 061 géstnitter till
de medverkande destinationerna. Detta ar baserat pa att varje kongress i genomsnitt har 65 %

kommersiellt 6vernattande deltagare. Jonkoping hamnar hogst i rankingen med 23 011 géstnitter.

W 2024
2023
2022 (som det skulle ha sett ut)
2021 (som det skulle ha sett ut)
2020 (som det skulle ha sett ut)
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Jonkoping Malms Orebro Uppsala Karlstad  Linképing  Sundsvall ~ Vésteras Umed
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Kalla: SNCVB

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024 21



Kalla: UCB

22

Idrottsevenemang i Uppsala

Till Uppsala vilkomnar vi ett varierat utbud av idrotter och
evenemangsupplevelser. Vi uppmuntrar vara arrangorer till
mangariga satsningar inom respektive idrott, dd vi med en
flerarig evenemangsportfolj ser goda mojligheter for vara
arrangOrsforeningar att vaxa och utvecklas i rollen som

evenemangsarr angor €rI.

I linje med Uppsalas evenemangsstrategi och UCBs virvnings-
uppdrag foljer vi frimst utvecklingen av idrottsevenemang med
tillresta géster. Vi har darfor inte tagit med distriktsmésterskap/
regionala mésterskap, enskilda matcher/seriespel eller cuper med
farre 4n 1 000 deltagare. Vi har inte heller tagit med och analyserat

publiksiffror.

Under perioden 2010-2013 var antalet idrottsevenemang konstant
iantal, i snitt rorde det sig om 14 evenemang per r. Den stora
utvecklingen sag vi i samband med arsrapporten for 2014, di 22

evenemang uppmittes.

15

elittour/cup

35

mdsterskap

060
I_L_I

Nér pa aret?

Antal idrottsevenemang

10

Under evenemangsaret 2015 noterades en fortsatt 6kning, fraimst av
antalet SM-tévlingar. Under 2016 borjade vi se en 6kning av evenemang i
kategorin Elittour/cup, en trend som ocksa holl i sig under 2017 och 2018.
Dessa evenemang har dessutom haft en storre snittstorlek n tidigare ar,
nagot som vi tror kommer av de senaste drens nya arenaetableringar. Den
uppatgdende trenden fortsatte dven under 2019, da en 10 % okning av

antalet idrottsevenemang uppmittes fran aret innan.

Det som skulle blivit Uppsalas hittills starkaste evenemangsar 2020 och
2021 fick vi inte uppleva pd grund av pandemin. Idrottsevenemangen
2020 skulle ha varit rekordmanga, 21 % fler an 2019 och 2021 6 % fler
an 2020. 2022 och 2023 var ytterligare starka evenemangsar men dar
de hoga talen delvis var en effekt av framflyttade evenemang som ej

kunnat genomforas under pandemiéren.

Under 2024 genomfordes totalt 63 masterskap och storre idrottscuper
(2023: 69) och 17 idrottsméten (2023: 9). Majoriteten av dessa moten
genomfordes pa helgdagar.

131000

cuper deltagare

H Total
H Nationella
B Internationella

Mars April Juni

Februari

Januari Maj
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Juli Augusti  September  Oktober  November December



En jamlik evenemangssatsning

Med en malséttning att vara Sveriges bésta idrottskommun idrottsevenemang som arrangeras hér speglar samhallet, bidrar till en
och en kommun med god folkhilsa i alla dldrar verkar vi for jamlik evenemangssatsning med arrangemang for bagge konen, for
idrottsevenemang som spanner 6ver breddidrott savil som alla aldrar och forutsattningar. Syftet med evenemangen ér att frimja
arrangemang for eliten. Vi virdesitter och malsétter om att de ett livslangt idrottande och majlighet till en aktiv fritid i livets alla faser.

Jamstilld idrott Idrott hela livet

83 % mixed (damer och herrar) 42 % barn/ungdom/junior

6 % herr/pojkar 39 % senior/elit

5 % dam/flickor 19 % veteran

6 % parasport mixed

Uppsalas evenemangsmunk 2013-2024

Bredden av idrottsevenemang i Uppsala bidrar till goda mojlig- I var evenemangsmunk nedan foljer vi idrottens spridning
heter att uppritthalla intresset for enskilda idrotter. Det 6ppnar genom evenemangen 2013-2024.
ocksé upp for aterkommande mojligheter for uppsalaborna att

uppleva och testa pa nya idrotter.

Innebandy
Badminton

Ovriga

Amerikansk fotboll,
bandy, bangolf, basket,
beachhandboll, boccia,
boule, bridge, curling,
dart, esport, fékining,
gymnastik, handboll,
padel, pole/aerial sport,

Cykel

Fotboll ridsport, schack, segelflyg,
segling, friathlon.
Friidrott
Golf Da
ns
Volleyboll
. Orientering
Tennis K
ampsport
Skytte Motorsport

Kalla: UCB
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Sveriges basta idrottsstad 2024

”Sveriges bésta idrottsstad” har sedan 2011 arligen delats ut av
SVT Sport. Utdelningen sker i samband med SM-veckan sommar.
Topplistan och vinnaren rostas fram av tva jurygrupper om

totalt 50 personer. Hilften jobbar med sport inom SVT eller é&r
specialinbjudna gister, medan den andra hélften bestar av tittare

som har ans6kt om sin plats och representerar landets alla regioner.

For att en kommun ska fa vara med i omrdstningen kravs minst
fyra lag/foreningar pa elitniva i de 24 sporter som finns med i
genomgangen. Minst ett av dessa maste tillh6ra den hogsta serien
ien av de sju storsta arenasporterna (fotboll, ishockey, handboll,

basket, bandy, innebandy och speedway). Individuella idrottare

samt framgangsrika lagidrottare som limnat hemkommunen

krediteras den kommun de kommer ifran/ar uppvuxna i.

Totalprestationen i huvudfrdgan om “hur bra har stadens idrottare
och elitlag presterat det senaste aret?” bedoms i forhallande till

stadens storlek. Ledorden dr "prestation efter population’”.

Jurymedlemmarna kan dven véga in andra icke enbart sportsliga
faktorer i sin bedomning. Det kan vara hoga publiksiftror,
arrangemang av stora evenemang, nyetablering av idrottsarenor

eller andra specifika handelser som skett under aret osv.

2024 placerade sig Uppsala pé en sjdtteplats med 183 jurypoding (2023: tionde plats). Motiveringen lyder:

“Upsala IF:s Armand Duplantis en av virldens framsta idrottare.

Storvretas dttonde SM-guld, bdst nagonsin. Uppsala har manga elitlag i mdnga sporter”

Sport och Affarer - Kommunranking 2024

Sedan 2007 har Sport & Affirer genomfort kommunrankingen
och analysen ”Sveriges Framsta Idrottskommuner” med négra éars

avbrott efter pandemin.

En utveckling har skett sedan 2007 vad géller idrottens betydelse
som verktyg for kommunal och regional utveckling och for att
forstarka folkhalsoarbetet.

Fler kommuner sitter idag upp matbara mal for dessa
verksambheter, oftast manifesterade i ett politiskt styrdokument
(idrottspolitiskt program) dir kommunens viljeinriktning och

ambitioner faststlls.

Likt tidigare ar fokuseras analysarbetet pa ett 20-tal olika kriterier.

En huvudlista pa Sveriges frimsta idrottskommuner presenterar
de sex bista kommunerna i ett ssmmantaget bredd-, elit-,

evenemangs- och jamstilldhetsperspektiv.

Men ocksé inkluderande resultatet av fem olika externa analyser:
foretagsklimat, ranking som frilufts- och cykelkommun, attraktivitet

som boendeort for unga samt nivan pa kommunens ohalsotal.

I tillagg till huvudlistan presenteras ocksa de tre frimsta kommunerna
nar det géller breddidrott, elitidrott, evenemang och jamstélldhet inom

idrottsomradet.

2024/2025 placerade sig Uppsala p3;

« En andraplats i rankingen Sveriges frimsta idrottskommuner

2024/2025 placerade sig Uppsala pa en andraplats (2023: forstaplats) i rankingen Sveriges framsta idrottskommun.

Motiveringen lyder:

“Idrotten dr en viktig del i kommunens styrning av de tidiga skedena av samhdllsbyggnadsprocessen. Kommunen har skapat en stabil

grund for en hallbar idrottsmiljo genom en ling rad strategiska dokument. Det idrottspolitiska programmet tar ett helhetsperspektiv och

ger en tydlig riktning att idrott ska vara for alla. Programmets fyra omrdden stodjer vil Riksidrottsforbundets Strategi 2025. Genom att

prioritera folkhdlsa, jamstdlldhet och jamlikhet samt ha ett normkritiskt synsdtt, arbetar kommunen for att uppnd “idrott hela livet”.

Uppsala dr en snabbt vixande kommun vilket gor den tiodriga lokalforsorjningsplanen for idrottsanldggningar till ett viktigt verktyg for

att sikerstdlla att dven framat ha tillgang till ett rikt utbud av dndamdlsenliga lokaler och anliggningar. Ataganden inom nuvarande

plan uppgdr till 2,5 Mkr. Under 2024 invigdes bl a fyra nya idrottshallar. Som ett led i att utveckla arbetet samt foreningarnas delaktighet

har kommunen tagit fram ett nytt digitalt verktyg dir de har majlighet att inkomma med sina behov av anliggningar. Uppsala har en

stark elitidrott med manga individuella framgangar och dr en av landets framsta cykelstider”

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024
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Vad gor en Professional Congress Organiser?

Manga som atar sig ett viardskap for ett mote gor det utover

sina ordinarie arbetsuppgifter och kanske har man inte tidigare
erfarenhet av att vara arrangor. Bakom varje framgangsrikt mote
ligger timmar av forberedelser och administration. En Professional
Congress Organiser (PCO) har de expertkunskaper och de

erfarenheter som forenklar i ditt vardskap.

En PCO kan bland annat hjélpa till med:

« Budget- och ekonomihantering

o Projektledning/projektkoordination

« Lokal-, hotell- och resebokningar

o Marknadsforing

« Anmilan och deltagarservice

o Abstracthantering

o Utstillar- och sponsorhantering

o Kontakt med foreldsare

o Sekretariat pa plats

o Sociala aktiviteter och medf6ljandeprogram

Uppsala Convention Bureau har som mal att bidra till en 6kad
genomforandekvalitet for deltagare, arrangérer och lokala vardar.
En vig, tror UCB, r att verka for att fler méten genomfors med
stod av en PCO. Dirfor foljer vi utvecklingen 6ver tid och méter

hur stor andel av métena i Uppsala som anvénder sig av en PCO.

Registreringssystem och eventapp

Det finns ocksa verktyg om man pé egen hand vill skéta
administrationen av ett méte. Sddana verktyg kan innehalla
inbjudan, anmalningsformuldr, eventhemsida/app samt teknik som
mojliggor att deltagarna sjélva skriver ut sina namnlappar pé plats
genom scanning av anmalningsbekriftelser, en sékallad print on

demandldsning.

I Uppsala finns Trippus Event Solutions, som erbjuder ett komplett
verktyg for att hantera moten och evenemang i alla dessa olika
former - savil digitala som hybrida och fysiska. Genom smidig
administration far du som arrangér full kontroll och kan skapa

engagemang fore, under och efter ditt arrangemang.

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

En PCO tar dig genom alla steg i planeringsarbetet, genomforandet
och uppfoljningen. Nar du anlitar en PCO lamnas inget at slumpen.
De kan ge dig vérdefulla rdd och vdgledning i viktiga ekonomiska,

juridiska och tekniska fragor och kan avlasta dig i ditt vardskap.

I Uppsala har PCOerna Akademikonferens och Reed & Mackay
(f.d. Resia Kongress) lokalkontor.

17 %

av de mdten som arrangerades 2024
anvénde sig av en PCO (2023: 14 %).

12 %

av de nationella métena anvénde

sig av en PCO (2023: 12 %).

28 %

av de internationella métena anvénde

sig av en PCO (2023: 16 %).

38 %

av métena med fler an 200 deltagare

anvénde sig av en PCO (2023: 52 %).

Kalla: UCB



Méten och idrottsevenemang i Uppsala



28

Hotellmarknaden i Uppsala

Utbud

Under 2024 hade Uppsala 23 hotell med cirka 2 000 hotellrum med
4400 baddar. Over hilften av rummen tillhor nagot av stadens

atta kedjeanslutna hotell. Rumskapaciteten ar huvudsakligen

koncentrerad till tatorten.

Belaggningsgrad

Under 2024 noterade vi en belaggningsgrad pa 63,4 % (i jamforelse
med 63,6 % 2023 och i jamforelse med det senaste normalaret 2019
60,2 %). Vecko- respektive helgbelaggningen lag pa 68,9 %

(2023: 69,6 %) respektive 56,6% (2023: 56,1 %) under 2024.

RevPAR

RevPAR star for intakt per disponibelt rum och sammanfattar
nyckeltalen beldggningsgrad och snittpris. Under 2024 uppgick
RevPAR till 622 kronor i Uppsala kommun (2023: 658 kronor).

For riket som helhet 14g RevPAR pé 688 kronor (2023: 680 kronor).

Sdsongsvariation
Under ett normalar presterar Uppsala generellt starkast RevPAR
under var- och hostménaderna nér kongress-, evenemangs- och

foretagsmarknaden 4r som mest aktiv. Nyckeltalen fluktuerar

Nér pa aret arrangeras méten och idrottsevenemang?
Antal méten och idrottsevenemang

dock mycket under sasongen pa grund av enstaka kongresser och

evenemang som punktvis orsakar hogre beliggning pa marknaden.

Ett normalar i Uppsala uppvisar vi bade liga belaggningsgrader
och snittpriser under juli manad jimfort med riket i Gvrigt. S dven

2024 och for aret uppvisades dven samma trend for maj ménad.

Det som utmiérker 2024 i jimforelse med de senaste aren ér att
Uppsala haft lagre snittpriser 4n riket under samtliga manader
utéver januari, april och oktober. Detta trots att Uppsala under 2024
hade ett hogre kapacitetsutnyttjande (dvs belagda rum i relation

till disponibla rum) 4n riket, samtliga manader under éret, utover
maj och juli. Tidigare ar har vi sett hogre snittpriser 4n riket under

merparten av drets manader.

Marknad och mélgrupp 2024

Pa helaret ser vi en minskning av géstndtterna med 0,4 %
ijamforelse med 2023. Den svenska marknaden stér for 77,2 %

av géstnitterna pa hotell. De svenska géstnitterna minskade med
8,4 % och de internationella ckade med 31 %. De storsta utlandska

marknaderna ér Tyskland, Storbritannien, USA och Finland.

50 H Total
H Moten
40 M Idrottsevenemang
30
20
10
0
Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti  September  Oktober  November December
Kalla: UCB
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Intakt/disponibelt rum (RevPAR)

Nedan redovisas utvecklingen av logiintakter i férhallande till disponibla hotellrum i Uppsala ver en sjuérsperiod.

Uppsala 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Januari 535 kr 518 kr 542 kr 144 kr 260 kr 506 kr 493 kr
Februari 490 kr 480 kr 477 kr 182 kr 378 kr 522 kr 486 kr
Mars 549 kr 605 kr 331 kr 182 kr 594 kr 628 kr 475 kr
April 638 kr 551 kr 123 kr 173 kr 588 kr 647 kr 678 kr
Maj 659 kr 724 kr 144 kr 205 kr 745 kr 903 kr 742 kr
Juni 629 kr 585 kr 210 kr 251 kr 677 kr 826 kr 590 kr
Juli 400 kr 399 kr 286 kr 366 kr 579 kr 495 kr 499 kr
Augusti 540 kr 541 kr 302 kr 411 kr 630 kr 594 kr 681 kr
September 709 kr 705 kr 382 kr 470 kr 820 kr 778 kr 762 kr
Oktober 735 kr 720 kr 329 kr 509 kr 751 kr 755 kr 756 kr
November 676 kr 631 kr 177 kr 614 kr 696 kr 751 kr 653 kr
December 425 kr 423 kr 138 kr 386 kr 436 kr 462 kr 408 kr

RevPar (kr) 2024
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Kalla: SCB
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Uppsala city

Stadskdrnan 4r var gemensamma moétesplats och bidrar till hela
kommunens tillviaxt. En stadskidrna med ett varierat utbud, dar
handeln kompletteras med ménga andra verksamheter, som moter
vara beteenden och behov, 4r en stabil och attraktiv plats for invédnare

saval som investerare.

Kénnedom om och inkludering av ménniskan och hennes drivkrafter
dr nycKklar till en lyckad planering och strategi for stadskdrnorna.

Det dr sd vi skapar trygga tilldragande stader med attraktivt innehall.
Genom att inkludera stadens alla aktdrer, fokusera pa livet mellan
husen och se delarnas paverkan pa helheten kan fastigheter
utformas och anpassas, utmaningar identifieras och antas och

mojligheter lyftas och realiseras.

Cityindex 2023

Cityindex dr en érligen aterkommande métning gjord av
Fastighetsdgarna och HUI som bidrar med kunskap, erfarenheter
och perspektiv. Rapporterna ger virdefulla verktyg, som hjélper oss
att underscka hur stadskdrnorna utvecklas och férandras 6ver tid.
Vi far darigenom en bittre forstaelse for hur omvérlden paverkar

stadskarnornas innehall, utbud och funktion.

Siffrorna frén 104 stadskédrnor i Sverige redovisar data over dret 2023
och publicerades i november 2024. S& med ett drs forskjutning i

jamforelse med 6vrig data i Uppsala Convention Bureaus arsrapport.

Sveriges stadskdrnor sig en samlad tillvixt om 4 % 2023, det var
betydligt ldgre &n inflationstakten som néddde 6 %. En tillvaxt lagre 4n
inflationen innebir, att trots 6kad omséttning, minskade forsaljningen

itermer av varor och tjanster.

Sammanfatining

« 1 Uppsala stadskérna ckade forsaljningen med 5 % under 2023,
att jamfora med 6 % i andra storstader

o Uppsala stadskérna star for 3 % av befolkningen i kommunen,
det ér ldgre 4n for andra storstider (8 %)

« Uppsala stadskdrna har nettoinpendling, den har ett
pendlingsindex pa 446 vilket kan jamforas med 397 for andra
storstader

« Under 2023 6kade handelns forséljning i Uppsala stadskdrna
med 5 %, att jamfora med 4 % i Uppsala kommun

Uppsalas stadskarna har haft en likvérdig
omséttningsutveckling i férhdllande fill
andra liknande stadskérnor. Inflationen
vager dock tungt, vilket gor att tillvéxten
inte Gr sa stor.

Den bransch som haft det tuffast
i Uppsala stadskdrna &r hem och frifid.

Den bransch som haft bést utveckling
i stadskdrnan ar beklddnadshandeln.

> 4 |

Vi vill att alla véra besékare ska f& uppleva en attraktiv och levande stadskérna 24/7 och det ér
tillsammans vi kan skapa den métesplats vi alla vill ha.”

Lisa Thérn VD, Uppsala Citysamverkan
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Avgrdnsningar och berdkningsmodeller

For att fa ett s statistiskt tillforlitligt underlag som mojligt har vi

valt foljande urvalskriterier:

Foreningsmoten, ej foretagsmoten

Motesstatistiken dr begransad till den mélgrupp som vi kallar
Associations, den engelska benamningen for féreningar av flertalet
organisationer. Foretagsmoten (Corporate Meetings) ddremot,

ddr konferensdeltagarna arbetar inom samma organisation,

ar svara att f6lja, dessa ér inte offentliga och har sillan extern
informationsspridning. Da fullstandigt och trovardigt statistiskt
underlag d4nnu inte gar att sammanstélla for foretagsmoten sé ar

dessa fortsatt exkluderade ur rapporten.

Moten, ej mdssor
Vi har valt att endast ta med de sammankomster som har ett
mote kopplat till sig, dvs. ddr métet dr det priméra syftet att samla

delegaterna.

Geogradfisk avgransning

Vart uppdrag ér att verka for att fler moten och evenemang
arrangeras i Uppsala kommun. Vi samverkar till viss del med
intilliggande kommuner i regionen, men den har rapporten omfattar

endast statistik for moten och evenemang inom kommunens grénser.

Méten och evenemang med fillresta géster
Déa DUAB har i uppdrag att 6ka besoksantalet till staden och UCB
verkar med det som huvudmalséttning, fokuserar rapporten pa

siffror kopplade till méten och evenemang med tillresta géster.

Lokalt deltagande

Ett vardskap pa hemmaplan kan ge fler personer mojligheten att
delta, uppleva och ldra, dn nér arrangemanget genomfors pa en
annan destination. Det dr ytterligare ett argument for att skapa
aterkommande arrangemang eller ans6ka om och ta hem ett méte
eller evenemang till Uppsala. I statistiken har vi samlat data kring
andelen lokalt verksamma deltagare. Med lokalt verksamma menar
vi personer som bor eller arbetar i Uppsala, dvs. som inte har rest till

Uppsala enbart for att delta pa métet eller evenemanget.

Storlek

Rapporten inkluderar endast moten med 50 deltagare eller fler
och med minst en natts 6vernattning. Det 4r samma urval som
branschorganisationerna ICCA och SNCVB jobbar efter. I de
enstaka fall da vi saknar information om antalet deltagare vid ett

mote har vi konsekvent anvént antalet 100 personer.

Berdkning av monetéra vérden

For att skapa en battre bild av vad métesdelegater genererar

har SNCVB genomfort 21 statistiska kongressmatningar under
aren 2012-2015. Resultatet visar att en nationell tillrest delegat
spenderar i snitt 3 500 kr per dygn. I det inryms deltagaravgiften,
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som till storre del tillfaller lokala aktérer i besoksnéringen, sasom
motes- och middagsanldggningar samt underhéllning. Till det
inkluderas 4ven det som vanligen inte ingar i deltagaravgiften
men som konsumeras pé orten, som logikostnader, shopping,

restaurangbesok och lokala transporter.

Genrer

Vi har valt att dela in méten i olika genrer for att se var det lokala
engagemanget finns och var majoriteten av métesambassadorerna
verkar. Det finns begriansningar i hur dessa kan fordelas

da virdskapet for moten ofta ér ett samarbete mellan flera

verksamheter. Vi har valt foljande genrer:

o Idrottsmoéten

« Kommunalt kopplade foreningsengagemang

o Sjukhus/universitetskopplade foreningsengagemang
« Svenska kyrkan

o Ovriga (partikongresser, fritidsforeningar etc.)

Val av métesanldggning
Vi har ocksé tagit hansyn till vilken typ av méteslokal som valts och

delat in dessa i:

o Kommersiella anldggningar
« Kommunala anlaggningar
o Universitetslokaler/sjukhus
« Ovriga

Nationell ranking méten
Statistiken som presenteras ar himtad fran SNCVB:s rapport 6ver
nationella kongresser som cirkulerar runt i Sverige. Statistiken ar

baserad pa foljande kriterier:

 Minst 50 deltagare

« Minst en 6vernattning

+ Roterar mellan minst tre stider i olika lan

o Arrangeras regelbundet (exempelvis varje, varannan, eller var
fjarde ar)

Internationell ranking méten

Statistiken som presenteras dr hamtad fran ICCA:s rapport 6ver
internationella foreningsmoéten. Statistiken dr baserad pé foljande
kriterier;

- Minst 50 deltagare
- Roterar mellan minst tre stdder i olika lander

Idrottsevenemang

I linje med Uppsalas evenemangsstrategi och DUAB:s
varvningsuppdrag redovisar vi endast nedanstdende typer av
idrottsevenemang. Vi har inte tagit med distriktsmésterskap/
regionala masterskap, enskilda matcher/seriespel, cuper med farre
an 1 000 deltagare. Vi har inte heller tagit med och analyserat
publiksiffror for nedanstiende evenemang.

o Misterskap pa SM, NM, EM, VM-nivd

« Internationell elittour
« Cuper/idrottsevenemang med fler dn 1 000 deltagare









Limitations and calculation models

We have chosen the following selection criteria to obtain a

statistically reliable basis:

Association meetings (not corporate meetings)

Meeting statistics are limited to the target group we call associations.
Corporate meetings, on the other hand, where conference
participants work within the same organisation, are difficult to keep
track of, because their meetings are not public and information

is rarely disseminated externally. When a complete and credible
statistical basis can still not be compiled for corporate meetings, this

continues to be excluded from the report.

Meetings, not fairs
We have chosen to include only gatherings that have a meeting
connected to them, i.e. where the meeting is the primary purpose for

delegates to gather.

Geographical limitation

Our goal is to continuously work for more meetings and events to

be arranged within the Uppsala municipality. We cooperate to some
extent with neighbouring municipalities in the region, but this report
covers only statistics of meetings and events within the municipal

boundaries.

Meetings and events for visiting guests

Since Destination Uppsala is tasked with increasing the number of
visitors to the city and Uppsala Convention Bureau works with this
as its main objective, the report focuses only on numbers linked to

meetings and sport events with visiting guests.

Local participation

Hosting at home can give more people the opportunity to participate,
experience and learn than when the event takes place in another
destination. This is a further argument for creating recurring
arrangements or for bidding for a meeting or event and bringing

it home to Uppsala. In the statistics, we have collected data about

the proportion of locally active participants; according to previous
years report. By locally active, we mean people who live or work in
Uppsala, i.e. those who have not travelled to Uppsala only to attend

the meeting or event.

Size

The report only includes meetings with 50+ participants and with at
least one night's overnight stay. It is the same selection with which the
industry organisations ICCA and SNCVB work. In exceptional cases
where we are lacking information about the number of participants,

we have consistently used an estimation of 100 delegates.

Calculation of monetary values

To create a better picture of what the delegates of a meeting
generate, SNCVB conducted 21 statistical congressional surveys
between 2012 and 2015. The results show that a visiting national
delegate spends an average of SEK 3,500 per day.

This includes the participation fee, which to a large extent goes to
local suppliers in the hospitality industry, such as venue and dining
facilities, as well as entertainment. It also includes what is not usually
included in the participation fee but consumed locally, such as
accommodation costs, shopping, additional restaurant visits and

local transport.

Genres

‘We have chosen to divide meetings into different genres to see where
the local commitment exists and where the majority of the meeting
ambassadors operate. There are limitations as to how this can be
distributed, as hosting meetings is often a collaboration between

several organisations. We have chosen the following genres:

« Sports associations

 Municipally connected association involvement

« Hospital/university-linked association involvement
o Church of Sweden

o Others (party congresses, leisure associations etc.)

Choice of meeting facilifies
We have also given consideration to what type of meeting facilities

used and have divided these into:

o Privately owned facilities

« Publicly owned/municipal facilities
« University premises/hospitals

« Others

National city ranking (nafional association meetings)
The statistics are from SNCVB’s annual congress report over national
congresses circulated around Sweden. The statistics are based on the

following criteria:

o Atleast 50 participants

o Atleast one overnight stay

« Rotates between at least three cities in different counties

o Arranged regularly (for example, every year, every other year or
once every four years)

Infernational country and city rankings

The statistics are from ICCA’s annual congress report over
international congresses. The statistics are based on the following
criteria:

— At least 50 participants

- Rotates between at least three cities in different countries

Sports events

In line with Uppsalas event strategy and DUABs recruitment
assignments, we only report on the following types of sports events. We
have not included district/regional championships, individual/league
matches or tournaments with fewer than 1,000 participants. We have

not included or analysed audience numbers for the events below either:

« Championships at Swedish, Nordic, European and World level
« International elite tour
« Tournaments/sports events with more than 1,000 participants
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Detta har UCB genererat 2013-2024

UCBs inférséljning och virvning har under 2024 genererat 45 (2023: 34) positiva kongressbesked och 39 (2023: 15)

idrottsevenemang till Uppsala.

Arrangemangen berdknas generera omkring 58 154 gistnatter (2023: 30 064 gistnatter) och 111 miljoner kronor

i turistekonomisk omsattning de kommande &ren (2023: 61,7 miljoner). Under 2024 hanterades dven 274 inkommande

forfragningar om Uppsala som destination for méten och evenemang, vilket ar verksamhetens hégsta notering sedan

matningen startade (2023: 249).

o
C

Moten

(@)
o
mM

9

Idrottsevenemang

Gastnatter

Effekter

2013 16 3 9000 2,7 mkr
2014 5 1 4900 14,6 mkr
2015 8 11 13200 21,5 mkr
2016 8 3 8 830 18,9 mkr
2017 8 10 20450 41,4 mkr
2018 12 10 17947 33,1 mkr
2019 7 10 26058 47,6 mkr
2020 4 39 57773 99,8 mkr
2021 12 10 27 607 50,8 mkr
2022 16 20 56100 108,1 mkr
2023 34 15 30064 61,7 mkr
2024 45 39 58154 111 mkr

[CB genererar I S itt

27 507 gmtmtter per ar.
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Uppsala Convention Bureau - Méten & Evenemang

Det ska vara enkelt att arrangera méten och evenemang i Uppsala.
Hela processen att ata sig ett vardskap, ansoka om att ta hem och
att genomfora ett mote eller evenemang, ska vara enkel. Oavsett
om du ar verksam inom kommunens egen verksamhet eller ar en
extern arrangor. I Uppsala har vi sedan 1999 dérfor verksamheten

Uppsala Convention Bureau (UCB).

Vart uppdrag ér att verka aktivt for samarbeten som

framjar tillvaxt och utveckling inom den lokala métes- och
evenemangsindustrin i Uppsala. Vi dr en resurs och ett stod

for alla som vill arrangera ett méte eller evenemang i Uppsala.

Vi ska positionera och marknadsféra Uppsala som motes- och
evenemangsstad mot prioriterade malgrupper. Det innebdr att vi
sélj- och resultatfokuserat virvar méten och idrottsevenemang.
Vir verksamhet ska ge partnerskapet och destinationen direkt eller
indirekt affarsnytta.

Mal

Var verksambhet ska ge partnerskapet direkt affirsnytta genom

ett aktivt varvningsarbete som sker tillsammans med lokalt
verksamma motes- och evenemangsvérdar. Vi verkar kostnadsfritt
for dig som vill, ska eller funderar pé att arrangera ett méte, en
konferens, en idrottstavling eller annat evenemang i Uppsala.

Det kan handla om analyser, planering, praktiska tips, bokningar
och allt annat som blir enklare om man som vi har ett brett lokalt

nitverk och tillgang till andra arrangorers erfarenheter.

Vi arbetar ocksa med destinationsutveckling, skapar forum for
kunskapsutbyten och kompetensutveckling i form av utbildning,
statistik, trendrapporter, benchmarking och omvérldsanalyser.
Genom var arsrapport, vars syfte ér att kunna folja och paverka
utvecklingen av den lokala métes- och evenemangsindustrin pa
lang sikt, har vi ocksa ett bra underlag for framtida malséttningar

och strategier for partnerskapets arbete.

Din stad behover dig!

Hr listar vi de mal vi arbetade for att uppnéd under 2024 samt de

mal vi har satt for verksamhetsér 2025:

® Mal 2024, generera 29 000 gdstntter till Uppsala for aren
framéver genom aktiv bearbetning och inforséljning
mot internationella och nationella kongresser och

idrottsevenemang

- Resultat 2024: 58 154 gistnatter
(2023: 30 064, 2022: 56 100, 2021: 27 607, 2020: 57 773)

- Mal for verksamhetsar 2025: 31 000 gdstnatter

® Mal 2024, 6verlamna bekriftade affdrer till Uppsalas
néringsliv om 40 miljoner genom aktiv inforsaljning och

snabb hantering av inkommande forfragningar

- Resultat 2024: 61 miljoner kronor
(2023: 59,7 2022: 45,6, 2021: 18,7, 2020: 18,2)

- Mal for verksamhetsar 2025: 45 miljoner kronor

@ Bidra till en drlig 6kning av antalet méten i Uppsala med 10 %
genom att verka for jaimnare beldggning 6ver aret och utokat

stod for inkommande forfragningar

- Resultat ur arsrapport 2024: 197 méten
(2023: 205, 2022: 212, 2021: 171, 2020: 178)

@ Bidra till 6kad kvalitet i genomférande for deltagare,
arrangorer och lokala virdar genom att fler méten genomfors
med stod aven PCO

- Resultat ur arsrapport 2024: 17 %
(2023: 14 %, 2022: 17 %, 2021: 23 %, 2020: 21 %)

@ Bidra till 6kad snittstorlek och snittlingd av méten genom
aktiv bearbetning med fokus p4 moten med fler én 400

deltagare eller fler 4n 400 gdstnitter

- Resultat ur arsrapport 2024: 145 deltagare och 2,57 dagar
(2023: 142 och 2,61, 2022: 155 och 2,75, 2021: 187 och 2,87,
2020: 164 och 2,71)

Det ska vara létt aft arrangera méten och evenemang i Uppsala. Under 2022

lanserade dérfér Uppsala Convention Bureau kampanjen Méteshidlte. Férst ut
var en aktivering i Stadshuset, rikiad mot kollegor inom kommunkoncernen,
ndsta gang kanske vi kommer ill dig@

Mélet &r att beratta mer om vilket stéd du som blivande arrangér kan f&. Vi tror
aft i varje person bor det en méteshidlte, oavsett vad du brinner fér. Vi uppmanar
véra lokalt verksamma att axla manteln. Fér var stad behdver dig. Ar du van att
&ka pé konferens2 Varfér inte hélla i den nésta géng och visa upp Uppsala fran
sin basta sida? Vi finns har som stad for dig.
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Partnerskapet UCB

Uppsala Convention Bureau (UCB) bedrivs av Destination Uppsala
(DUAB) tillsammans med den lokala naringen. Varje partner betalar
en arsavgift och DUAB gér in med ett operativt bidrag for research
och projektledning. Alla tjanster som vi tillhandahaller métes- och
evenemangsarrangorer ar kostnadsfria och verksamheten &r i sin

helhet icke vinstdrivande.

Parineravgift

Medlemskapet i UCB dr 6ppet for alla foretag och organisationer som
stodjer och vill verka for Uppsala som motes- och evenemangsstad.
Det finns inget krav om att foretaget eller verksamheten skall vara

en leverantor inom besoksnaringen. Tvdrtom, vi ser garna ett okat
engagemang frdn andra branscher som indirekt gynnas av att det
kommer fler inresta till stan, att mer kompetens samlas hér i perioder -

kanske som rekryteringsunderlag och att mer kul hander mellan husen.

Varje partner betalar en grundldggande drsavgift om 50 000 kr exklusive
moms och till detta adderades &r 2020 ett introduktionsmedlemskap
giltigt i ett &r om 25 000 kr, exklusive moms. Detta medlemskap har
som syfte att under ett ars tid introducera nya partners till Uppsala
Convention Bureau och vért arbete. Sammantaget anvénds intakter till
den operativa verksamheten, till marknadsforings- och

forsaljningsaktiviteter.

Ett medlemskap i Uppsala Convention Bureau innefattar:

» Manatlig rapportering av verlimnade affdrer, nar sadana har gjorts
 Lopande statistikunderlag
o Listor pa beslutade méten, for prognostisering
och Revenue Management
« Delaktighet i utformandet av "Arsrapporten for méten
och idrottsevenemang i Uppsala”
o Medverkan vid partnerméten och lokala branschutbildningar
o Offertforfragningar och tillhérande studiebesok
« Kundaktiviteter
o Medverkan vid Ambassadérsmiddag och motesrad
o Synlighet med partnerprofilering pa

www.uppsalaconventionbureau.se

Destination Uppsala

Anna Lindstrom

Director, Uppsala Convention Bureau

Office of Business and Tourism Development,
the Municipality of Uppsala
anna.lindstrom4@uppsala.se
www.uppsalaconventionbureau.se

Meetings and sports events in Uppsala 2024 © 2024/2025.

Uppsala Convention Bureau, Destination Uppsala.Office of Business and Tourism Development, City of Uppsala
Photo: Adam Troy, Alex Giacomini, Angelica Klang, Aron Broman, Gustav Dalesjé, Niklas Lundengérd.

Som medverkande parier har man féljande ansvar:

« Halla en anldggningssida/produkt pa
www.uppsalaconventionbureau.se uppdaterad
« Tillhandahalla bilder och siljmaterial om sin verksamhet
« Halla sig uppdaterad genom de nyhetsbrev vi manadsvis
skickar ut
o Formedla statistik pa4 genomforda méten och evenemang
pa respektive anliggning
» Manadsvis formedla information om bekraftade moten
och evenemang i nartid
o Vara en aktiv och engagerad samarbetspart samt medverka
under partneraktiviteter
o Verka for Uppsala som hallbar métes- och
evenemangsstad efter foljande malsattningar;
- Minska flaskvattnet
- Minska matsvinnet
- Oka antalet miljédiplomeringar/certifieringar
— Oka det hallbara resandet
— Verka for social hallbarhet dar fler verksamheter tex tar
emot praktikanter och/eller personer i arbetstraning eller

skapar samarbeten med vilgorenhetsorganisationer

Aktiva medlemmar i parinerskapet 2024
Under 2024 har vi haft 20 partners som medverkat och bidragit
till att sélja och marknadsféra Uppsala.

o Akademihotellet o Qase
» Akademikonferens » Radisson Blu Hotel
o Arenahotellet Uppsala

 Best Western Hotel Svava o Reed & Mackay

« Botanika Uppsala o Rikssalen

« Clarion Collection Hotel o Scandic Uplandia
Uppsala o Scandic Uppsala Nord

« Clarion Hotel Gillet o Trippus Event Solutions

« Elite Hotel Academia  Uppsala Arenor och

« IFU Arena Fastigheter

» Hogbergs buss  Uppsala Konsert &

o Norrlands Nation Fest & Kongress

Konferens

(PNENMAL,

Uppsala. 7

3041 0001
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Handledning for métesarrangorer

Vil genomférda méten borjar saklart med en god planering.

Vi pa Uppsala Convention Bureau vill hjdlpa dig att arrangera bittre
moten. I vir kontakt med moétesvardar uppkommer ofta liknande
fréagestéllningar, vi har dérfor samlat vara tips till dig. Manualen
finns till for att underlitta ditt arbete och 4r en guide kring vad du

behover tinka pé infor, under och efter motet.

I var manual har vi ocksd inkluderat forslag till tidplaner och
checklistor, for att undvika att saker faller mellan stolarna. Vi har
ocksa tydliggjort i vilka moment vi som Convention Bureau kan

vara dig behjalplig och vilka andra stod som finns pa marknaden.

écTT'J—'dT_f)Hs;%qemcng i Uppsala 203
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40 Mten

Vad kan Uppsala Convention Bureau gora for dig:

Hitta basta mojliga period for att undvika kapacitets- och
amneskrockar

Hitta ratt motesplats och sikerstélla ledig kapacitet for
genomforandet

Formedla prisuppgifter och offerter fran hotell, lokaler och arenor
Arrangera studiebesok och visningar av méjliga lokaler och arenor
Formedla kontakter med en s.k. PCO, formedling av arrangor
for motesadministration

Méjliggora ansokan om offentliga stod samt kontakter med
potentiella sponsorer

Férmedla kontakter inom offentlig verksamhet och néringslivet
Ta fram underlag for att arrangera ekologiskt och socialt
hallbara arrangemang

Dela bild-, text- och marknadsféringsmaterial

Erbjuda kartor och planeringsverktyg




Hér nedan och pa foljande uppslag finner du en teaser. Manualen i sin helhet
finner du pa var hemsida www.uppsalaconventionbureau.se

Val av datum

Ett av de forsta besluten infor ett mote 4r val av datum. Vi belyser
vikten av omvarldsbevakning, inte endast nar det kommer till
eventuella dmneskrockar men dven att stimma av att tilltinkta
datum inte sammanfaller med andra stérre méten eller evenemang
i Uppsala, for att undvika kapacitetsbrist pa savil lokaler som logi.
Hér kan vi pa Uppsala Convention Bureau hjélpa dig.

Dokumentation och utvérdering

Redan i ett initialt skede forordar vi att en plan sitts upp for hur
uppfoljning och dokumentationen av ditt méte ska ga till. Bra
dokumentation kommer att underlatta for andra att sitta sig

in i arbetet, for rapportering av projektets utveckling och for
slutrapporteringen till sponsorer och andra intressenter. Genom
dokumentation far du en bra struktur 6ver ditt arbete som i sin tur
leder till att du och dina medarbetare har ldttare att urskilja vad som

behover goras och prioriteras for att né projektets mélsattningar.

Organisation och ansvarsfordelning

I manualen har vi lagt med forslag pa tidiga beslut som kommer
att hjalpa dig i planeringen. Fokus ligger p4 att definiera ansvar,
mandat och att engagera och delegera uppdrag till arbetsgrupper.
Att tidigt identifiera viktiga lokala personer som kommer att ingd i
konferensorganisationen, dvs den lokala organisationskommittén.
Vi stéller fragor som ni dnnu kanske inte stallt er sjdlva, for att

fa en sd smidig organisering av métet som mojligt. Nedan foljer
punkter och exempel pa vad du kan ldsa mer om och finna svar pa

i manualen.

® Definiera vad som ar den lokala arrangdrens ansvar samt vad som
dr den nationella eller internationella organisationens ansvar
Skapa arbetsgrupper och tilldela tydliga uppdrag och mandat
Gor en projektplan som du latt kan kommunicera
Sitt en tidplan och uppritta tydliga deadlines

([ ]

[ ]

[ ]

® Formulera mél och syfte med motet

® Identifiera dina priméra mélgrupper for motet
[ ]

Planera kommunikation och marknadsforing

Hallbara méten (ekonomiskt, milisméssigt och social)

Vi vill verka for mer héllbara méten i Uppsala. Hallbarhetsaspekten
beror saval ekonomi i balans, méten med mindre miljomassiga
avtryck men desto storre sociala avtryck. Har kan manualen gora
skillnad for dig. Vi har tagit med fler exempel p4 fragestallningar
som kan vigleda dig till en héllbar budget och i prisséttnings-
strategier. Vi beskriver éven vilka ekonomiska stod som kan finnas

i Uppsala, for ditt mote.

Uppsala har ett bra utgéngslage for att arrangera héllbara moéten,
med god kollektivtrafik, korta gangavstand och métes- och
logianlaggningar med hog miljocertifieringsgrad. Men det finns
mer att géra som arrang6r for att minska de negativa avtrycken.
I manualen finns dven en checklista f6r hallbara méten och vi
forordar att man funderar 6ver vilka storre avtryck ditt mote kan

gora for samhallet vi lever i och gagna fler dn deltagarna.

Ett mote kan med sma medel bidra till att ett positivt avtryck
ldmnas pa platsen i och med och efter genomférandet och pa sé sitt

skapa mervirde for deltagare och uppsalabor.

Nedan finner du négra exempel pa fragor att berdra i planeringen

och som vi utvecklat i manualen som st6d for dig:

@ Finns det ett eventuellt 6verskott fran tidigare ars moéten att ta
del av?

® Inhidmta information frén den nationella/internationella
organisationen om forvintningar och resultatkrav

@ Sikerstall att du har kinnedom om kostnader och satt
realistiska uppskattningar kring beraknat antal deltagare,
utstéllare, sponsorer, eventuell egen forséljning pa plats

® Uppmuntra till resande med kollektivtrafik eller samakning
och informera om gang- och cykelavstand

@® Planera for ett minimalt matsvinn och se 6ver om ni kan fa
overbliven mat bortskankt

® Boka lokaler som dr tillgédngliga for alla, oavsett
funktionsvariation

® Hur kan du som arrangor, genom ditt mote skapa langsiktiga
positiva effekter bade for den egna verksamheten och ute i
lokalsamhallet?
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Det ar allas vart ansvar att bidra till Agenda 2030 och FN:s 17 Globala mal for hallbar
utveckling. Vi har i var métesmanual, som stéd till dig, utvecklat vara tankar kring hur méten
och evenemang kan agera ansvarsfullt och bidra till en hallbar utveckling. Vi hoppas att detta
ska medféra att du i din planering och organisering kan fa uppslag till hur du kan bidra till
minskad milidpaverkan, sénka kostnader och framja en hallbar utveckling. Nedan har vi listat
eft antal férslag och du finner fler exempel i var métesmanual.

INGEN
FATTIGDOM

il

Avskaffa fattigdom i alla dess former dverallt.

Vad kan du géra?

e Valj Fairtrade!

o Skank idrottsmaterial till Fritidsbanken

® Volontdrinsatser som aktivitet under métet
e Talargdvor, kép stéd fill hjalporganisationer

Avskaffa hunger, uppné tryggad
livsmedelsforsorining och forbétirad
nutrition samt framija ett hallbart jordbruk.

Vad kan du géra?

e Bestdll ekologisk och narodlad mat!
Valj plantbaserade produkter och
sasongsbetonad mat

o Undvik sotsaker och vélj exempelvis frukt
till fikat

® Minska matsvinnet

¢ Bidra till Stadsmissionens insamling fill
Matcentralen

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Sakerstilla halsosamma liv och frémja
vilbefinnande fér alla i alla éldrar.

Vad kan du géra?

* ldgg in aktiva pauser fér deltagarna, fér
mer rorelse

¢ Arrangera morgonpromenader och |3pturer

¢ Hijdlp deltagarna att finna nya kontakter

Méten och idrottsevenemang i Uppsala 2024

4 GODUTBILDNING
FORALLA

]

Sadkerstdlla inkluderande och likvardig
utbildning av god kvalitet och frémja
livslangt ldrande for alla.

Vad kan du géra?

* Infr mentorsprogram under kongressen for
att inkludera nya deltagare och hijglp dem
natverka och léra kénna andra deltagare

¢ Kommunicera era mélséttningar fér
Agenda 2030 och inkludera deltagarna
i maluppfyllelsen

5 JAMSTALLDHET

¢

Uppna jamstdlldhet och alla kvinnors och
flickors egenmakt.

Vad kan du géra?

o Sckerstdll en jamlik och j@mstalld
talarlista

¢ Om du upplever kénsdiskriminering for
egen eller andras del, sag ifrén!

RENTVATTENOCH
SANITETFORALLA

v

Sakerstilla tillgangen till och en hallbar
forvaltning av vatten och sanitet fér alla.

Vad kan du gora?

¢ Undvik férbuteljerat vatten och vélj
Kranmérkta anlédggningar

e Kommunicera fér internationella deltagare
att svenskt kranvatten &r drickbart

¢ Kommunicera om vad som fdr spolas
i foaletterna

e Spara pd vatten! Uppmuntra till kortare
duschar och valj aktivt bort hotellstadning
och byte av handdukar och lakan

Sadkerstdlla tillgang till ekonomiskt
overkomlig, tillforlitlig, hallbar och modern
energi for alla.

Vad kan du géra?

e Spara energi! Stang av datorer och
annan elekironik nér den inte anvénds

* Minska energiférbrukningen genom aft slécka
lampan i de rum du inte befinner dig i

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCGHEKONOMISK

Tllw
i

Verka for en varaktig, inkluderande

och hallbar ekonomisk tillvéxt, full och
produktiv sysselséttning med anstéiindiga
arbetsvillkor for alla.

Vad kan du géra?

® Valj och tipsa om lokala restauranger.
Genom att stétta lokala féretag bidrar
du till att stimulera ekonomisk tillvaxt i
omradet

e Se dver mdjligheterna att engagera
négon med funktionsnedsattning. Sok
samarbeten med funkisorganisationer,
kanske kan de finna brukare som kan
medverka som funktiondrer under ert méte

HALLBARINDUSTRI,
INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR

o

Bygga motstandskraftig infrastruktur,
verka for en inkluderande och héllbar
industrialisering samt frémja innovation.

Vad kan du géra?

® Res héllbart! Kommunicera om kollektivt
resande till Uppsala

e Tank nytt! Genom aft ténka nytt och omfamna
nya idéer kan du bidra fill innovation
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

V'

(=)

v

Minska ojdmlikheten inom och mellan
lander.

Vad kan du géra?

® Bryt ménster som exkluderar ménniskor!

* Boka méfesanléggningar med full tillganglighet

e Sakerstdll boendealternativ inom flera
prisklasser

* Vid infernationella mdten, dvervag
registreringsavgifter som majliggér fér
fler att delta

Gora stader och bosétiningar inkluderande,
sakra, motstandskraftiga och héllbara.

Vad kan du gora?

¢ Uppmana deltagarna att Idmna bilen
hemma och vélja mer héllbara fardsatt
alternativt, uppmana till samékning

* Uppmuntra till gemensam promenad
till/frén hotell och anléggningar fér dkat
inkluderande och trygghet

12 i

QO

Sdkerstdlla héllbara konsumtions-
och produktionsménster.

Vad kan du gora?

e Se dver vilket konferensmaterial som kan
&tervinnas eller dterbrukas. Finns det material
frén tidigare méten som kan dteranvandas
Tipsa om second hand-butiker i Uppsala
fér de som vill shoppa hallbart

Sakerstall att anléggningen har tydliga
kéllsorteringskarl och uppmana deltagare
och utstéllare till aktiv sortering

Om tradition finns av give aways

eller goodiebags, fundera om det &r
nédvandigt. Likval som talargévor
Minimera printat material under konferensen

1 BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

3 2

Vidta omedelbara atgérder for att
bekampa klimatforéndringarna och dess
konsekvenser.

Vad kan du géra?

¢ Uppmuntra deltagarna fill att resa klimatsmart

 Uppmana fill Klimatkompensation i det fall
som flygresor inte kan undvikas

* Vlj vegetarisk mat per default och be om
aktivt val om kétt &nskas

14 i

Bevara och nyttja haven och de marina
resurserna pa ett hdllbart sétt for héllbar
utveckling.

Vad kan du géra?

® Om du bestdller fisk, kravstall om MSC-,
ASC- eller Krav-mérkt fisk for att forsckra
dig om att fisket har skett pé ett mer
héllbart saitt

¢ Kan en morgonaktivitet vara aft
deltagarna plockar skrap langs Fyris&n?
Sok samarbete med Uppsala kommuns
verksamhet "Gula vagen”

¢ Undvik engéngsartiklar och valj
&teranvandbara alternativ och avstd frén
plastférpackningar

1 EKOSYSTEM OCH

BIOLOGISKMANGFALD

For ett hallbart nyttjande av landsbaserade
ekosystem, hallbart bruka skogar, bekémpa
Skenspridning, hejda och vrida tillbaka
markfdrstoringen samt hejda forlusten av
biologisk méangfald.

Vad kan du gora?

® Bestdll inte mat som férsémrar véra
ekosystem och vér artrikedom. Valj fill
exempel ekologisk och milidmarkt mat

1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

Ve

Y,

Fréimja fredliga och inkluderande samhéllen
for hallbar utveckling, tillhandahdlla
tillgang till réttvisa for alla samt bygga upp
effektiva och inkluderande institutioner med
ansvarsutkrévande pa alla nivéer.

Vad kan du géra?

® Ha sessions med "Open mic” under motet
for att skapa tillfélle fr debatt och ge
mdjlighet till métets deltagare att medverka
mer akfivt

¢ Informera deltagarna om
sdkerhetsrutinerna dvs. nédutgdngar osv.

1 GENOMFORANDE OCH
PARTNERSKAP

&

Stirka genomférandemedlen och
revitalisera det globala partnerskapet for
héllbar utveckling.

Vad kan du géra?

¢ Engagera dig! Delta i arbetet med att
genomféra Agenda 2030, dela med dig
av din kunskap och dina &taganden till
andra

® Ha med ett avsnitt kring de Globala
mdlen generellt i motets agenda for
vidare inspiration/aft ha med sig fill den
Svriga verksamheten
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Rapporten i korthet

Under tolv &r har vi tagit fram och utvecklat den har drsrapporten. Uppsala har
en fortsaft mycket stark stdllning som métes- och evenemangsstad och 2024
var ytterligare eft positivt ar. Det ér med gladje vi kunnat ta emot fler gaster fill
vér stad. Ett normaldr arrangeras nérmare 200 féreningsméten och sextiotalet
masterskap och stérre idrottscuper hér i Uppsala. 2024 arrangerades 197 méten '
och 63 idrottsevenemang.

Métesaret 2024 praglades till viss del av ett tuffare ekonomiskt ldge i offentlig
sektor, vilket givit uttryck i att en andel méten haft ett légre deltagande én
estimerat. En del av dessa faller dérfér utanfér rapportens avgrénsningar och
&r inte medtagna i ovan summering.

Vi arbetar fér att i eft s& tidigt skede som méjligt hjélpa arrangérer till periodval
under aret med légre prisbilder. Detta tror vi kan medféra hégre deltagarantal
och hartill jdmna ut belaggningen Sver &ret och motverka den underkapacitet
som Uppsala periodvis har.

Vi arbetar ocksé med att identifiera nya forum som arrangeras utanfér de
klassiska mdtes- och evenemangsperioderna var och hést. Har ser vi en stor
tillvaxtpotential, speciellt under juli, december och februari, som i statistiken
sticker ut med lagre kapacitetsutnyttjande. Med kunskap om vilka verksamheter
som har arrangemang under dessa lagbelagda perioder, kan vi bearbeta fler
i mélgruppen for att dka beldggningen i Uppsala.

Vart prognosverktyg ger oss méjlighet att tidigt utlésa hur éren framéver kan
komma att se ut. Vi har haft en fin tillvéixt under det senaste decenniet och inget
tyder p& en avmattning. Redan idag Q2 2025, kan vi se aft dven 2025 blir eft
mycket starkt métes- och idrottsevenemangsér fér Uppsala.

Aktiviteter i form av méten och evenemang bidrar fill kompetenshdjning,
talangattraktion, 8kade investeringar och en aktiv vardag och fritid fér
uppsalabor i alla &ldrar. Méten och evenemang &r ocksé positiva for vart
ndringsliv och utgdr en bra marknadsféringskanal fér &terkommande besck.
Far vi vara gaster att trivas i Uppsala, sé kommer de tillbaka.

Det ska darfér vara enkelt att arrangera méten och evenemang i Uppsala.
Det &r bra for alla. For att férenkla fér dig som arrangér har vi tagit fram en
métesmanual, som ett stéd i din planering. Vi har uppdaterat manualen och
i den inkluderat praktiska férslag kopplat till FN:s klimatmél och hur du kan
bidra till att uppné dessa, i samband med ditt méte.

Ar du i position aft arrangera ett méte eller evenemang i Uppsala? Vi hjélper
dig gérna och kostnadsfritt. Hor av dig fill oss p& Uppsala Convention Bureau
- Destination Uppsala, s& gor vi det tillsammans!




